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Skulderproblemer
Skulderproblemer skal trænes! Tid alene gør ikke skulderen rask. Pjecen beskriver hvad du skal være opmærksom på hvis din skulder er gået af led, du er faldet på skulderen eller har overbelastet den.

Download PDF
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Tilføj til kurv
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Seneste viden på området, gode råd om forebyggelse, og øvelser der kan bruges til at mindske og forebygge smerter.
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Pjecen giver gode råd om udspænding, inkl. konkrete øvelser. Pjecen kan bruges til genoptræning, forebyggelse, idræt og motion.
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Seneste viden om træning af bækkenbundens muskler. Pjecen indeholder fakta, gode råd og illustrationer/øvelser.
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Gode råd om arbejdsrutiner og indretning af arbejdspladsen. Pjecen indeholder øvelser der kan være med til at forbygge skader.
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Krop + fysik

Innovations Alle 3

7100 Vejle

CVR 31500338




 

Telefon 7089 0022

Man-tor 9.00-16.00

Fre 9.00 – 15.00

 

 




 

krop-fysik@mediegruppen.net

Indhold på krop-fysik.dk må kun

gengives med skriftlig tilladelse

Citater kun med kilde.
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